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การบริิหารความเส่ี่�ยงมัักโดนมองข้้ามไปอย่่างน่่าเศร้้า และไม่่มีีทางเลยที่่�มัันจะเป็็นเรื่่�องไม่่สำำ�คััญในแง่่ของ
การเทรดโดยทั่่�วไป โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในฟอเร็็กซ์์ เทรดเดอร์์จำำ�นวนมากมักเน้้นกลยุุทธ์์ที่่�จะให้้สััญญาณ
ว่่าเมื่่�อใดพวกเขาควรเข้้าตลาด และในห้้วงความตื่่�นเต้้นของการทำำ�เงิินนั้้�นก็็จะไม่่สนใจอะไรทั้้�งสิ้้�น 

การรู้้�ว่่าเมื่่�อใดไม่่ควรเทรด เป็็นทัักษะที่่�สำำ�คัญเช่่นเดีียวกับการรู้้�ว่่าเมื่่�อใดควรเทรด จริิงๆ แล้้ว
สำำ�คััญยิ่่�งกว่่าด้้วยซ้ำำ��เพราะถ้้าพููดถึึงในทางปฏิิบััติิ เวลาส่่วนใหญ่่ของคุุณคืือช่่วงเวลาที่่�ไม่่ได้้
ทำำ�การเทรด ความสามารถในการจััดการการเปิิดรัับความเสี่่�ยงจากตลาดมัักเป็็นลัักษณะที่่�
กำำ�หนดแบ่่งระหว่่างเทรดเดอร์์ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ กัับผู้้�ที่่�ยอมแพ้้ทิ้้�งตลาดไปในที่่�สุุด

มัันไม่่ใช่่เรื่่�องผิิดปกติิหรืือเป็็นสััญญาณไม่่ดีีสำำ�หรัับเทรดเดอร์์ที่่�จะฮึึกเหิิมและเปิิดสถานะ
มากมาย แล้้วทันใดนั้้�นก็็ตื่่�นมาพบกัับความเสี่่�ยงที่่�แท้้จริิงในตลาดเมื่่�อขาดทุุนอย่่างมาก 
บ่่อยครั้้�งที่่�สิ่่�งนี้้�นำำ�เทรดเดอร์์ไปสู่่�การค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับวิิธีีบริิหารความเส่ี่�ยง และ
เมื่่�อพวกเขาเข้้าใจอย่่างถ่่องแท้้และรวมมัันเข้้ากัับการเทรด พวกเขาก็็ประสบความ
สำำ�เร็็จมากขึ้้�นในตลาด
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1. เหตุุใดคุุณจึึงควรใส่่ใจในการบริิหารความเสี่่�ยง
เห็็นได้้ชัดว่่าการบริิหารความเส่ี่�ยงของคุุณในตลาดเป็็นส่่วนสำำ�คััญ
ของการเทรด แต่่ก็็มีีคำำ�อธิิบายทางสถิิติิว่่าทำำ�ไมมัันจึึงสำำ�คััญ และมีี
ผลกระทบต่่อการเทรดของคุุณมากน้้อยแค่่ไหน ที่่�สำำ�คััญกว่่านั้้�นคืือ
เกี่่�ยวข้้องกัับผลกำำ�ไรของคุุณอย่่างไร

การศึึกษาวิิจััยในปีี 2013 จากข้้อมููลธุุรกรรมการเทรดตราสาร
ฟอเร็็กซ์ที่่�จดทะเบีียนใน NYSE ของลููกค้้านัับล้้านของพวกเขาพบว่่า
โดยเฉลี่่�ยแล้้ว อััตราความสำำ�เร็็จของการเทรดแต่่ละครั้้�งคืือ 67.2% 
นั่่�นคืือเปอร์์เซ็็นต์์ของการเทรดท่ี่�ปิิดโดยมีีผลกำำ�ไร ซึ่่�งบ่่งชี้้�ว่่า
เทรดเดอร์์ตััดสิินใจได้้ถููกต้้องในเวลาเข้้า และที่่�สำำ�คััญไม่่แพ้้กัันคืือ 
เวลาออกจากตลาด

แต่่ที่่�สำำ�คััญยิ่่�งไปกว่่านั้้�นคืือมีีการติิดตามเทรดเดอร์์ที่่�ทำำ�กำำ�ไรได้้อย่่าง
สม่ำำ�� เสมอจากกลยุุทธ์์ของพวกเขาและนำำ� ไปเปรีียบเทีียบกัับ
เทรดเดอร์์ที่่�ไม่่ประสบความสำำ�เร็็จ ผลคืือไม่่มีีความแตกต่่างอย่่าง
ชััดเจนทางสถิิติิในจำำ�นวนการเทรดท่ี่� “ดีี” ที่่�แต่่ละกลุ่่�มทำำ�ได้้ ทั้้�ง
สองกลุ่่�มทำำ�ได้้ดีีในการคาดการณ์์ตลาด แต่่เทรดเดอร์์ที่่�ประสบ
ความสำำ�เร็็จนั้้�นทำำ�กำำ�ไรได้้อย่่างสม่ำำ��เสมอเพราะพวกเขาบริิหาร
ความเสี่่�ยงได้้ดีีกว่่ามาก

โดยทั่่�วไปแล้้ว เทรดเดอร์์ที่่�ไม่่ประสบความสำำ�เร็็จมีีแนวโน้้มขาดทุุน
มากกว่่าเทรดเดอร์์ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จเพราะพวกเขาเปิิดรัับความ
เสี่่�ยงมากกว่่าอย่่างมาก และไม่่ได้้ออกจากตลาดเมื่่�อพวกเขามีีการ
เทรดท่ี่�ขาดทุุน กล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือพวกเขามีีทัักษะการบริิหารความ
เส่ี่�ยงที่่�ไม่่ดีีนััก

นี่่�ไม่่ใช่่เรื่่�องน่่าแปลกใจสำำ�หรัับคนที่่�เรีียนด้้านจิิตวิิทยา เพราะเป็็นข้้อ
เท็็จจริิงที่่�ได้้รับการพิสููจน์์แล้้วว่่า มนุุษย์์นั้้�นแย่่ในการประเมิินความ
เส่ี่�ยงอย่่างเหมาะสม นอกจากนั้้�นเรายัังไม่่เก่่งในด้้านการทำำ�ความ
เข้้าใจตััวเลขจำำ�นวนมาก รวมไปถึึงเรื่่�องความน่่าจะเป็็น สิ่่�งนี้้�ทำำ�ให้้เรา
ทุุกคน โดยธรรมชาติิ ชอบที่่�จะเพิิกเฉยต่่อการบริิหารความเสี่่�ยง ซึ่่�ง
เป็็นเหตุุผลว่่าทำำ�ไมจึึงต้้องใช้้ความพยายามเพ่ิ่�มอีีกเล็็กน้้อยในการให้้
ความสนใจ

เนื่่�องจากความสามารถในควบคุุมการขาดทุุนเพื่่�อไม่่ให้้เกิินกำำ�ไรที่่�
ทำำ�ได้้เป็็นวิิธีีที่่�คุุณทำำ�กำำ�ไรในฟอเร็็กซ์์ การบริิหารความเสี่่�ยงจึึงควร
เป็็นส่่วนสำำ�คััญของการเทรดและกลยุุทธ์์ในตลาดของคุุณ
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2. การเผชิิญหน้้ากัับสถานการณ์์ที่่�ยากลำำ�บาก
บางทีีอุุปสรรคใหญ่่ที่่�สุุดเมื่่�อพููดถึึงการทำำ�ความเข้้าใจกัับความเส่ี่�ยง
ภายในการเปลี่่�ยนแปลงของตลาดคืือมัันไม่่สนุกที่่�จะนึึกถึึง โดย
จำำ�เป็็นจะต้้องไตร่ตรองเกี่่�ยวกัับการขาดทุุน และเนื่่�องจากผู้้�เทรด
ฟอเร็็กซ์์มีีแนวโน้้มที่่�จะมองโลกในแง่่ดีี พวกเขาจึึงใช้้เวลาส่่วนใหญ่่
ไปกัับการคิดว่่ามีีน้ำำ��อีีกตั้้�งครึ่่�งแก้้ว แต่่นั่่�นไม่่ได้้ทำำ�ให้้ความเส่ี่�ยงหาย
ไปเลย

เมื่่�อตอนที่่�คุุณเริ่่�มต้้น ตลาดเป็็นเรื่่�องแปลกใหม่่ และสััญชาตญาณ
ตามธรรมชาติิของเราคืือกลัวสิ่่�งที่่�ไม่่รู้้� ตลาดก็็เช่่นเดีียวกััน คืือเมื่่�อมีี
ความไม่่แน่่นอนเกี่่�ยวกัับอนาคต หรืือก็็คืือสิ่่�งที่่�ไม่่รู้้� โดยทั่่�วไปคุุณก็็จะ
เห็็นว่่าตลาดทำำ�ผลงานได้้ไม่่ดีีเพราะนัักลงทุุนและเทรดเดอร์์ยัับยั้้�ง
ชั่่�งใจ นั่่�นคืือการหลีีกเลี่่�ยงความเสี่่�ยง การตระหนัักและลัังเลเมื่่�อพููด
ถึึงความเส่ี่�ยงคืือสิ่่�งที่่�สถาบัันการเงิินที่่�มีีการเทรดมููลค่่าหลายพััน
ล้้านดอลลาร์์ทำำ� ดัังนั้้�นคุุณจึึงควรทำำ�เช่่นเดีียวกััน

ปััญหาก็็คืือ เมื่่�อคุุณเริ่่�มต้้นเทรดแล้้ว คุุณต้้องเอาชนะความลัังเลนั้้�น
ให้้ได้้เพื่่�อที่่�จะเริ่่�มต้้นเทรด คุุณต้้องอยู่่�ในตลาด รัับความเสี่่�ยงเพื่่�อที่่�
จะได้้รัับประสบการณ์์ ดัังนั้้�นในตอนเริ่่�มแรกจึึงเกืือบเป็็นเหมืือนเรื่่�อง
ที่่�จำำ�เป็็นต้้องมีีในการ “ตายด้้าน” ต่่อความเส่ี่�ยงเพื่่�อให้้คุุณสามารถ
เอาชนะแนวโน้้มตามธรรมชาติิที่่�จะหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�ไม่่รู้้� แต่่หากสิ่่�งนี้้�
กลายเป็็นนิิสััยในระยะยาว คุุณจะทำำ�การประเมิินความเสี่่�ยงได้้ไม่่
เหมาะสม และอาจนำำ�ไปสู่่�ผลลััพธ์์ที่่�ไม่่ดีีในการเทรด

ดัังนั้้�นเมื่่�อคุุณมีีประสบการณ์์และเคยพลาดไปแล้้วสองสามครั้้�ง ก็็จะ
เห็็นได้้ชััดว่่าเหตุุใดการเทรดที่่�ไม่่พึึงประสงค์์นี้้�ไม่่เพีียงแต่่มีีประโยชน์์
เท่่านั้้�น แต่่หากทำำ�ได้้อย่่างถููกต้้องก็็จะเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าสนใจ น่่าหลงใหล 
และสนุกอีีกด้้วย หากคุณรวมการหลีีกเลี่่�ยงความเสี่่�ยงเข้้ากัับ
กลยุุทธ์์การทำำ�เงิินของคุุณ เช่่นนั้้�นแล้้วก็จะไม่่ใช่่เรื่่�องน่่าเบื่่�ออีีกต่่อไป 
เพราะนั่่�นคืือการกลายมาเป็็นเทรดเดอร์์ที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ ซึ่่�งไม่่มีี
อะไรดีีไปมากกว่่านั้้�นอีีกแล้้ว

2.1 การหวาดหวั่่�นมีีประโยชน์์
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3. การเข้้าใจถึึงความเสี่่�ยงในตลาด
ทุุกครั้้�งที่่�คุุณอยู่่�ในตลาด คุุณต้้องทำำ�การตััดสิินใจ แน่่นอนว่่าคุุณ
ต้้องการตััดสิินใจให้้ถููกต้้อง และมีีแหล่่งข้้อมููลชี้้�วััดและเทคนิิคต่่างๆ 
ที่่�จะช่่วยคุุณเพื่่�อการนี้้� ปััญหาก็็คืือ การตััดสิินใจแต่่ละอย่่างนั้้�นมา
พร้้อมสองตััวเลืือก คืือตััวที่่�ถููกกัับตััวเลืือกที่่�ผิิด 

เมื่่�อพููดในแง่่ของสถิิติิ เราจะเลืือกตััวเลืือกที่่�ถููกต้้องบ่่อยกว่่าตััว
เลืือกที่่�ผิิด แต่่ส่่วนที่่�การบริิหารความเสี่่�ยงเข้้ามามีีบทบาทคืือการ
จำำ�กััดผลกระทบของตััวเลืือกที่่�ผิิดเหล่่านั้้�น เนื่่�องจากเราไม่่สามารถรู้้�
ล่่วงหน้้าได้้ว่่าการตััดสิินใจนั้้�นจะถููกหรืือผิิด (เพราะถ้้าเรารู้้�... เราก็็คง
ไม่่ทำำ�พลาด) ดัังนั้้�นจึึงต้้องนำำ�ความเสี่่�ยงมาพิิจารณาด้้วยทุุกครั้้�งที่่�
เราทำำ�การตััดสิินใจในการเทรด

“หากฉัันทำำ�การเทรดนี้้� ฉัันจะได้้อะไร?” เป็็นคำำ�ถามที่่�ดีีมาก โดยจะ
ต้้องมาคู่่�กัับ “ฉัันมีีโอกาสเสีียอะไรบ้้าง?” การหาสมดุุลระหว่่างทั้้�ง
สองเป็็นวิิธีีที่่�คุุณจะสามารถค่่อยๆสมดุุลตาชั่่�งไปในทางท่ี่�คุุณจะได้้
ประโยชน์์ในท่ี่�สุุด
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การจััดการความเส่ี่�ยงเริ่่�มตั้้�งแต่่วิินาทีีที่่�คุุณเปิิดบััญชีี เพราะคุุณ
กำำ�ลัังตััดสิินใจว่่าคุุณต้้องการนำำ�เงิินไปเส่ี่�ยงในตลาดมากน้้อยแค่่
ไหน คุุณจะใส่่เงิินก้้อนใหญ่่แล้้วเทรดจนกว่าจะทำำ�กำำ�ไรได้้หรืือจนกว่่า
จะหมด หรืือคุุณจะใส่่เงิินจำำ�นวนหนึ่่�งทุุกๆ เดืือน ทั้้�งสองแบบมา
พร้้อมกัับข้้อดีีและข้้อเสีีย

ดัังนั้้�นประเด็็นแรกของการจััดการความเสี่่�ยงคืือการเข้้าใจสถานะ
ทางการเงิินของคุุณเอง คุุณต้้องพิิจารณาถึึงสถานการณ์์ที่่�ดีีที่่�สุุด
แน่่นอน เพราะนั่่�นคืือสิ่่�งที่่�กระตุ้้�นให้้ผู้�คนเข้้ามาเป็็นเทรดเดอร์์ จากนั้้�น
ก็็เป็็นสถานการณ์ที่่�เป็็นไปได้้มากที่่�สุุด ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�มองโลกตาม
ความเป็็นจริิงสนใจ แล้้วค่อยเป็็นสถานการณ์ที่่�เลวร้้ายที่่�สุุดซึ่่�งคน
ส่่วนใหญ่่มัักจะคิิดถึึงแค่่เพีียงช่่วงสั้้�นๆ 

หนึ่่�งในคำำ�เตืือนคืือคุุณควรเสี่่�ยงด้้วยเงิินท่ี่�คุุณยอมรัับการสููญเสีีย
ได ้ปััญหาคืือเราไม่่ค่่อยคิิดว่่าจะเกิิดอะไรขึ้้�นหลัังจากนั้้�น หากคุณยอม
เสีียเวลาสร้้างบััญชีีและเรีียนรู้้�วิิธีีการเทรดมาแล้้ว... แต่่เกิิดคราว
เคราะห์์จากความโชคร้้าย ความไม่่ชำำ�นาญ และปััจจััยอื่่�นๆ รวมกััน 
ทำำ�ให้้เงิินในบััญชีีเทรดของคุุณลดลงเป็็นศููนย์์ คุุณจะยอมแพ้้เลย
ไหม หรืือคุุณจะอยากเติิมเงิินในบััญชีีอีีกครั้้�ง เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ 
และลองทำำ�กำำ�ไรเพื่่�อนำำ�ส่่วนที่่�ขาดทุุนกลับคืืนมา ดัังนั้้�นตอนที่่�คุุณ
พิิจารณาจำำ�นวนเงิินที่่�คุุณนำำ�มาเส่ี่�ยงในตลาด คุุณได้้พิจารณาด้้าน
จิิตใจของคุุณแล้้วหรืือไม่่?

มีีผู้้�คน หนัังสืือ และเว็็บไซต์์มากมายที่่�จะให้้คำำ�แนะนำำ�และเคล็็ดลัับใน
การจััดการความเส่ี่�ยงหรืือวิิธีีการลดความเสี่่�ยง และจากทั้้�งหมดนั้้�น
จำำ�นวนไม่่น้้อยก็็น่่าจะมีีประโยชน์์ แต่่เป็็นในระดัับพื้้�นฐาน การเทรดนั้้�น
มีีความเส่ี่�ยงอยู่่�โดยเนื้้�อแท้้ และแม้้ลููกเล่่นต่่างๆ จะมีีประโยชน์์อย่่างที่่�
คุุณได้้เห็็นมา คุุณยัังต้้องการเคล็็ดลัับมากกว่านั้้�นเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยง
ความเส่ี่�ยง การจััดการเงิิน การเปิิดรัับความเสี่่�ยง ความเส่ี่�ยงเป็็น
ส่่วนหนึ่่�งของการเทรดเสมอ และจำำ�เป็็นต้้องรวมอยู่่�ในกลยุุทธ์์การ
เทรดของคุุณด้้วย

เคล็็ดลัับทั่่�วไปที่่�มัักจะพููดกัันคืือ “ทำำ�ให้้แน่่ใจว่่าผลกำำ�ไรของคุุณ
มากกว่่าการขาดทุุน” โดยการตั้้�งค่่า Take Profit ไว้้ที่่� 2:1 เมื่่�อเทีียบ
กัับ Stop Loss หรืือแม้้แต่่ 3:1 แต่่โดยปกติิแล้้วมัันไม่่ได้้ผล นี่่�เป็็น
หนึ่่�งในสิ่่�งที่่�ฟังัดููดีีเมื่่�อเขีียนในบทความ มีีการแชร์กัันไปมากมาย แต่่
จริิงๆ แล้้วไม่่ได้้มีีการพิจารณาถึึงสถานการณ์์ จิิตวิิทยาของ
เทรดเดอร์์ ขนาดของการเทรด สััดส่่วนของบััญชีี และปััจจััยอื่่�นๆ 
อีีกมากมาย อ้้อ แน่่นอนว่่านี่่�เป็็นเรื่่�องไร้้ประโยชน์์ไปเลยถ้้าคุุณมีี 
Trailing Stop

4. วิิธีีลดการขาดทุุนให้้เหลืือน้้อยที่่�สุุด
4.1 เริ่่�มต้้นทัันทีีที่่�เริ่่�มเทรด

 
ทำำ�ให้้แน่่ใจว่่าผลกำำ�ไรของ
คุุณมากกว่่าการขาดทุุน
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การจััดการความเสี่่�ยงไม่่ใช่่แค่่เพีียงการคำำ�นวณเงิิน แต่่ยัังต้้องเข้้าใจปฏิิกิิริิยา
ของตััวคุุณเองต่่อสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นด้้วย มีีปรากฏการณ์์ที่่�พบเห็็นได้้ทั่่�วไปที่่�
ผู้้�คนเริ่่�มต้้นด้้วยบััญชีีทดลองเทรดและทำำ�ได้้ดีี หลัังจากนั้้�นไม่่นาน พวกเขาก็็จะ
เปลี่่�ยนไปเป็็นบััญชีีจริิงและจู่่�ๆ ความเฉีียบคมในการเทรดของพวกเขาก็็หายไป 
และเผชิิญกัับภาวะที่่�ความสามารถในการทำำ�กำำ�ไรลดลง มัันเกิิดอะไรขึ้้�นกัันแน่่? 
บ่่อยครั้้�งที่่�พวกเขาโทษโบรกเกอร์์ โดยคิิดว่่ามีีกลโกงบางอย่่าง แต่่ก็็มีีกลุ่่�มที่่�
คล้้ายกัันที่่�ทำำ�เงิินได้้จากการเทรดมิินิิหรืือไมโครล็อต แต่่ทัันทีีที่่�พวกเขาก้้าวเกิินขีีด
จำำ�กััดด้้านขนาดการเทรด ความสามารถในการทำำ�กำำ�ไรก็็ลดลง

กลยุุทธ์์เดีียวกััน บััญชีีเดีียวกััน สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นคืือ พวกเขาจััดการกัับเงิินที่่�มากขึ้้�น
และตระหนัักถึึงความเสี่่�ยงที่่�มากขึ้้�น สิ่่�งนี้้�ทำำ�ให้้พวกเขากัังวลมากขึ้้�น ทำำ�ให้้รููปแบบ
การตััดสิินใจของพวกเขาเปลี่่�ยนไป พวกเขาลัังเลมากขึ้้�น ไม่่ทำำ�การตััดการขาดทุุน
เท่่าที่่�ควร โดยหวัังว่่าตลาดจะฟื้้� นตััวกลัับมา เป็็นต้้น ด้้วยการกลััวความเสี่่�ยง
มากกว่่าที่่�จะดำำ�เนิินการอย่่างเป็็นกลยุุทธ์์ พวกเขาจึึงลงเอยด้้วยการเสีียเงิินมาก
ขึ้้�น

การจััดการความเสี่่�ยงต้้องเริ่่�มต้้นด้้วยการจััดการปฏิิกิิริิยาของตััวคุุณเองต่่อ
ความเส่ี่�ยงและพััฒนากลยุทธ์์เพื่่�อให้้คุณมุ่่�งเน้้นท่ี่�การตััดสิินใจอย่่างเป็็นกลยุทธ์์
โดยอยู่่�บนพื้้�นฐานของการประเมิินผลอย่่างมีีเหตุุผลในปััจจััยต่่างๆ ให้้ได้้มาก
ที่่�สุุด

4.2 ตััวคุุณคืือจิิตใจคุุณ

4. วิิธีีลดการขาดทุุนให้้เหลืือน้้อยที่่�สุุด
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5. มัันเป็็นเรื่่�องของโอกาส ดัังนั้้�นขอให้้สนุุกไปกัับมััน
หนึ่่�งในเครื่่�องมืือที่่�ดีีที่่�สุุดเพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเชิิงลึึกในการปรัับปรุุงการ
บริิหารความเส่ี่�ยงของคุุณคืือการเข้้าใจทฤษฎีีเกมเป็็นอย่่างดีี สิ่่�งนี้้�
อาจไม่่ชััดเจนในตอนแรก แต่่เราต้้องเข้้าใจว่่าการเทรดมีีสองส่่วน 
คืือ ข้้อมููลกัับโชค เมื่่�อเราทำำ�การตัดสิินใจเทรด เราต้้องการทราบ
ข้้อมููลมากที่่�สุุดเท่่าที่่�เป็็นไปได้้เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าการเทรดจะได้้ผลลััพธ์์ที่่�
ดีี ซึ่่�งรวมถึึงการวิิเคราะห์์ทางเทคนิิค การติิดตามตลาด ข่่าวสาร 
ความเข้้าใจในเศรษฐกิิจ การมีทัักษะและประสบการณ์์ นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�
ทำำ�ให้้คุุณได้้รัับชััยชนะจากการเทรด

ในทางกลัับกััน มีีหลายปััจจััยที่่�เข้้าสู่่�ตลาดแล้้วเราไม่่สามารถควบคุุม
ได้้ เช่่น ธนาคารขนาดใหญ่่จำำ�เป็็นต้้องถอนเงิินออกอย่่างกะทัันหััน 
เกิิดสงคราม หรืือเพีียงแค่่เราทำำ�ผิิดพลาดและลืืมบางสิ่่�ง หรืือเข้้าใจ
ข้้อมููลบางอย่่างผิิด นี่่�คืือโชคร้้าย ซึ่่�งก็็คืือโชคเหมืือนกััน 

ทฤษฎีีเกมช่่วยให้้เราเข้้าใจความน่่าจะเป็็น การสุ่่�ม ความแปรปรวน 
และการระบุุรููปแบบที่่�ไม่่อนุุญาตให้้เราวางแผนสำำ�หรัับโชค (การพึ่่�ง
โชคคืือนิิยามของการพนััน) แต่่เพื่่�อบรรเทาผลกระทบที่่�โชคจะส่่งผล
เมื่่�อการวิิเคราะห์์ของเราไม่่ได้้ผล เช่่นเดีียวกัับที่่�แบทแมนเป็็นแบท
แมนไม่่ใช่่เพราะเขามีีพลัังเหนืือมนุุษย์์ แต่่เพราะเขามีีแผนเตรีียม
พร้้อมสำำ�หรัับทุุกอย่่าง เขามีีแม้้กระทั่่�งแผนในตอนที่่�เขาไม่่มีีแผน และ
นั่่�นคืือการบริิหารความเส่ี่�ยง

ในฐานะเทรดเดอร์์ เป้้าหมายของคุุณไม่่ใช่่การเทรดเพีียงครั้้�งเดีียว
แล้้วเลิิกเลย นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�ผู้้�ซื้้�อลอตเตอร่ี่�พยายามจะทำำ� คุุณต้้องสะสม
การเทรดน่่าจะมากกว่่าหมื่่�นครั้้�งตลอดเส้้นทางอาชีีพของคุุณใน
ฐานะเทรดเดอร์์ และการทำำ�ซ้ำำ��อย่่างต่่อเนื่่�องตลอดเวลาท่ี่�ให้้คุุณใช้้
ประโยชน์์จากทฤษฎีีเกมเพื่่�อปรัับปรุุงผลกำำ�ไรของคุุณ 

5.1 หนทางแก้้ไขปััญหาอยู่่�ใน
ทฤษฎีีเกม
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6. การเทรดเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับความรู้้� การบริิหารความเสี่่�ยงเป็็นเรื่่�องของโชค
ลองมาพิจารณาคำ�ถามทางจิตวิทยานี้กัน: หากคุณได้รับโอกาสใน
การวางเงิน $100 และด้วยการโยนเหรียญ คุณอาจเสียเงินหรือ
ได้เงิน $200 คุณจะทำ�หรือไม่? เห็นได้ชัดว่านี่เป็นคำ�ถามลวง แต่
คุณอาจมองไม่ออกว่าทำ�ไมเมื่อพิจารณาถึงโอกาสที่เหรียญจะออก
ในด้านที่คุณเลือกไม่ใช่คำ�ตอบที่ถูกต้อง

คืออย่างนี้ ในสถานการณ์เริ่มต้น คุณมีเงินของคุณและคุณก็เก็บ
ไว้ได้ ซึ่งไม่มีความเสี่ยงใดๆ หากคุณเข้าร่วมเล่น คุณมีโอกาสทำ�
เงิน $100 แต่ก็มีความเสี่ยงที่จะเสียเงิน $100 เนื่องจากการโยน
เหรียญมีโอกาสออกหัวหรือก้อยแบบ 50/50 ดังนั้นคุณสามารถ
ประเมินได้ว่าคุณมีโอกาสชนะเท่าๆ กับการแพ้ ในทางสถิติมันคือ
ความเสี่ยงที่เท่ากัน

แต่จุดที่สำ�คัญคือมันเป็นความเสี่ยง หากคุณเข้าร่วมเล่น คุณกำ�ลัง
เสี่ยง แต่ถ้าคุณไม่เล่น คุณก็ไม่ต้องเสี่ยง ดังนั้นแม้ว่าคุณจะมี
โอกาสชนะมากเท่าๆ กับการแพ้ในเกมดังกล่าว แต่ก็ไม่ได้ช่วยให้คุณ
ได้เปรียบในการเข้าร่วม

6.1 ยิ่่�งเทรดเยอะยิ่่�งดีี

6.2 สร้้างบรรทััดฐาน

คำำ�ถามสำำ�คััญคืือ คุุณจะสามารถเทรดได้้กี่�รอบ เพราะการเทรดหนึ่่�ง
รอบ คุุณอาจแพ้้หรืือชนะ แต่่ถ้้าเทรดสองรอบ คุุณมีีโอกาสหนึ่่�งครั้้�ง
ที่่�จะชนะทั้้�งสองรอบ หนึ่่�งครั้้�งที่่�จะแพ้้ทั้้�งสองรอบ และโอกาสสอง
ครั้้�งที่่�จะเท่่าทุุน ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�พบได้้บ่่อยที่่�จะออกหััว 2 ครั้้�งติิดต่่อกััน 
แต่่ยิ่่�งคุุณฝึกึฝนมากเท่่าไหร่่ โอกาสที่�จะเกิิดตามความน่่าจะเป็็นทาง
สถิิติิก็็จะยิ่่�งมากขึ้้�นเท่่านั้้�น หากคุุณโยนเหรีียญ 100 ครั้้�ง เป็็นไปได้้
ยากมากท่ี่�จะออกหััวทั้้�ง 100 ครั้้�ง หากคุุณโยน 1,000 ครั้้�ง มัันจะ
ไม่่ออกหััว 500 ครั้้�งเป๊๊ะๆ แต่่จะใกล้้เคีียงกัับค่่าเฉลี่่�ย ซึ่่�งในการ
เทรดก็็ใช้้หลัักการเดีียวกัันนี้้�ด้้วย

มีีมนต์์บทหนึ่่�งที่่�โบรกเกอร์์ท่่องให้้เทรดเดอร์์ทุุกคนฟัังจนจำำ�ขึ้้�นใจ 
นั่่�นคืือผลลััพธ์ที่่�ผ่่านมาไม่่สามารถคาดการณ์ผลลััพธ์ในอนาคตได้้ 
และนั่่�นก็็เป็็นความจริิง เช่่นเดีียวกัับการโยนเหรีียญไม่่ได้้บอกคุุณว่่า
ครั้้�งหน้้าเหรีียญจะออกด้้านไหน แต่่หากคุุณโยนเหรีียญจำำ�นวนมาก
ครั้้�งพอ คุุณจะมีีแนวโน้้มที่่�สมเหตุุสมผลว่่าเหรีียญจะออกหััว
ประมาณครึ่่�งหนึ่่�ง นี่่�คืือการทำำ�งานของหลัักการคู่่�กัับกลยุุทธ์์ของ
คุุณ

หากเราใช้้สถิติิที่่�กล่่าวถึงก่่อนหน้้านี้้�ว่่าประมาณสองในสามของการ
เทรดจะได้้ผลดีี คุุณต้้องมีีกลยุุทธ์์การบริิหารความเสี่่�ยงสำำ�หรัับส่่วน
ที่่�สามที่่�เหลืือ หากคุณเทรด 1,000 ครั้้�ง อย่่างน้้อยประมาณ 333 
ครั้้�งจะได้้ผลที่่�ไม่่ดีี การมีีการเทรดท่ี่�เป็็นลบจำำ�นวนมากขนาดนั้้�นมีี
แนวโน้้มท่ี่�จะผลาญยอดคงเหลืือในบััญชีีของคุุณจนหมดหากคุุณ
จััดการได้้ไม่่ถููกต้้อง
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6.5 อย่่าลืืมว่่านี่่�เป็็นเรื่่�องส่่วนบุุคคล

6.3 เครื่่�องมืือ
มีีเครื่่�องมืือจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�คุุณสามารถใช้้ได้้โดยมีีในแพลตฟอร์์มเทรด
อยู่่�แล้้ว เช่่น Stop Loss, ข้้อกำำ�หนดด้้านหลัักประกััน, Expert 
Advisers เป็็นต้้น ซึ่่�งคุุณสามารถใช้้เพื่่�อบัังคัับตััวเองให้้พ้้นจากการ
เทรดที่่�ขาดทุุน และแม้้ว่าเครื่่�องมืือเหล่่านั้้�นจะมีีประโยชน์์อย่่าง
แน่่นอน เพื่่�อเป็็นการเพ่ิ่�มประสิิทธิิภาพของเครื่่�องมืือ คุุณต้้องเข้้าใจ
วิิธีีและเหตุุผลในการจำำ�กััดการเปิิดรัับความเส่ี่�ยงเพื่่�อตั้้�งระดัับที่่�เหมาะ
สม

ลองปรัับเปลี่่�ยนตััวอย่่างการโยนเหรีียญจากก่่อนหน้้านี้้�และทำำ�ให้้เกิิด
ผลกำำ�ไรกััน คุุณมีี $100 ถ้้าเหรีียญออกหััว คุุณเสีียเงิิน ถ้้าออกก้้อย 
คุุณได้้เงิินสามเท่่า เงื่่�อนไขนี้้�คุ้้�มที่่�จะเสี่่�ยงแน่่นอนเพราะคุุณมีีโอกาส
ได้้กำำ�ไร $200 หากคุณเล่่นเกมนี้้�หลายครั้้�ง คุุณจะมีีโอกาสได้้เงิิน
จำำ�นวนมาก

6.4 มัันไม่่ใช่่แค่่ว่่าคุุณทำำ�เงิินได้้เท่่าไหร่่
แต่มันมีปัญหาอยู่นิดหน่อย สมมติว่าคุณมีอยู่แค่ $100 แล้วครั้ง
แรกที่คุณเล่นเกม คุณแพ้... คุณจะไม่มีทางทำ�เงินกลับมาได้เลย 
คุณจึงควรเสี่ยงด้วยเงินจำ�นวนที่น้อยกว่านั้น เช่น $10 และลด
โอกาสที่ออกหัวอย่างต่อเนื่องเนื่องจากโชคไม่ดี ซึ่งจะทำ�ให้เงินใน
บัญชีของคุณหมดไป 

เมื่อพูดถึงฟอเร็กซ์ มีหลักฐานทางสถิติแสดงให้เราเห็นว่าคุณควร
จะเสี่ยงในการเทรดแต่ละครั้งมากแค่ไหนจากการติดตามบัญชีหลาย
ล้านบัญชีเป็นระยะเวลานาน การศึกษาแสดงให้เห็นว่าการเปิด
สถานะที่มีความเสี่ยงระหว่าง 2% ถึง 3% ของเงินทุนที่คุณมีอยู่จะ

แน่่นอนว่่าที่่�พููดไปนั้้�นคืือค่่าเฉลี่่�ยทางสถิิติิ และการเทรดของคุุณอาจ
แตกต่่างออกไป นั่่�นเป็็นเหตุุผลที่่�สำำ�คััญที่่�จะต้้องเข้้าใจเหตุุผลว่่าทำำ�ไม
ตััวเลขบางส่่วนจึึงเป็็นข้้อเสนอแนะ เพื่่�อให้้คุุณสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้
กัับการเทรดจริิงได้้ ตััวอย่่างเช่่น หากคุุณเป็็นเทรดเดอร์์ที่่�มีีความ
ระมััดระวัังเป็็นอย่่างมาก คุุณอาจได้้รัับประโยชน์์มากกว่่าจากขนาด
การเทรดที่่�มากกว่านั้้�น หากคุณชอบกระโจนเข้้าใส่่ทุุกโอกาสที่่�ตลาด
เสนอ คุุณอาจอยากที่่�จะรัักษาการเทรดของคุุณให้้มีีขนาดเล็็กเพื่่�อลด
ความเส่ี่�ยง

นี่่�เป็็นหนึ่่�งในเรื่่�องน่่าหงุุดหงิิดที่่�คนที่่�เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการหลีีกเลี่่�ยง
ความเส่ี่�ยงต้้องเผชิิญในงานเขีียนของหััวข้้อนี้้� ผู้้�เขีียนจะยืืนกราน 
อย่่างเช่่นเรื่่�องเกี่่�ยวกัับความจำำ�เป็็นของการตั้้�ง Stop Loss เพื่่�อลด
การเทรดที่่�ไปในทางที่่�ผิิด แต่่ต้้องตั้้�งที่่�จำำ�นวนเท่่าไหร่่ล่่ะ? นั่่�นขึ้้�นอยู่่�
กัับรููปแบบการเทรดของคุุณ ดัังนั้้�นคุุณควรเรีียนรู้้�หลัักการที่่�อยู่่�
เบื้้�องหลััง Stop Loss เพื่่�อให้้คุุณสามารถนำำ�ไปใช้้กัับสถานการณ์์
ของคุุณเองแทนที่่�จะใช้้ตัวเลขตายตััวโดยอััตโนมััติิ 

ช่วยเพิ่มผลตอบแทนให้กับบัญชีของคุณ หากน้อยกว่า 2% จะทำ�ให้
คุณพลาดโอกาสทำ�กำ�ไรจำ�นวนมาก และมากกว่า 3% จะมีโอกาส
เกิดโชคร้ายอย่างต่อเนื่องในการเทรดมากพอที่จะส่งผลกระทบต่อ
บัญชีของคุณอย่างมีนัยยะสำ�คัญ หากคุณเสี่ยง 3% ของเงินใน
บัญชี นั่นหมายความว่าคุณสามารถเทรดได้มากถึง 33 ครั้งติดต่อ
กันก่อนที่เงินของคุณจะหมด ซึ่งโอกาสที่จะเป็นเช่นนั้นมีมากแค่ไหน
กัน

www.tickmill.co.uk/th

ทดลอง เปิดบัญชีเทรด

https://secure.tickmill.com/users/register?utm_source=ebook&utm_medium=risk_management_&utm_campaign=ebook_links
https://www.tickmill.com/accounts/demo-account/?utm_source=ebook&utm_medium=risk_management_&utm_campaign=ebook_links
https://www.tickmill.com?utm_source=ebook&utm_medium=risk_management_&utm_campaign=ebook_links
https://www.tickmill.com/th/?utm_source=ebook&utm_medium=risk_management_&utm_campaign=ebook_links
https://www.tickmill.com?utm_source=ebook&utm_medium=risk_management_&utm_campaign=ebook_links
https://www.tickmill.com/trading/demo-account
https://secure.tickmill.com/users/register


เจาะลกึการบรหิารความเสีย่ง

| 12 |

7. ความเสี่่�ยงและผลตอบแทน
ขั้้�นต่ำำ��สุุดเมื่่�อพููดในเชิิงปฏิิบััติิคืือ การลงทุุนทั้้�งหมดนั้้�นเกี่่�ยวกัับความ
สมดุุลระหว่่างผลตอบแทนกัับความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�น หากไม่่มีีความ
เสี่่�ยงในการเทรดเลย ทุุกคนก็็จะสามารถทำำ�กำำ�ไรได้้เหมืือนกัันหมด 
แล้้วก็็คงจะไม่่มีีตลาด ในความเป็็นจริิง วััตถุประสงค์์ทั้้�งหมดของ
ตลาดฟอเร็็กซ์์คืือการชดเชยความเสี่่�ยง ธุุรกิิจ (ส่่วนใหญ่่) จำำ�เป็็น
ต้้องเข้้าถึึงตลาดสกุุลเงิินเพื่่�อลงทุุนในต่่างประเทศ เช่่นธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยว
กัับการส่่งออก เป็็นต้้น สกุุลเงิินไม่่ใช่่ความกัังวลหลัักของพวกเขา 
และเพื่่�อที่่�จะไม่่ต้้องรัับมืือกัับความเสี่่�ยงของอััตราแลกเปลี่่�ยน พวก
เขาจะจ่่ายค่่าบำำ�เหน็็จให้้กัับตลาด งานของคุุณในทางปฏิิบััติิในฐานะ
นัักเทรดฟอเร็็กซ์์ คืือการคิิดหาวิิธีีแลกเปลี่่�ยนเงิินโดยมีีความเส่ี่�ยง
น้้อยกว่่าผู้้�มีีส่่วนร่่วมคนอื่่�นๆ ในตลาดเพื่่�อให้้คุุณสามารถสร้้างราย
ได้้จากค่าบำำ�เหน็็จได้้

เพราะเหตุุนี้้�จึึงมีีความเชื่่�อมโยงโดยตรงระหว่่างระดัับความเส่ี่�ยงกัับ
ผลกำำ�ไรของคุุณ โดยทั่่�วไปคืือ ยิ่่�งมีีความเสี่่�ยงมากเท่่าใด ก็็ยิ่่�งได้้รัับ
ผลตอบแทนมากขึ้้�นเท่่านั้้�น ดัังนั้้�นเพื่่�อเพ่ิ่�มการเติิบโตของบััญชีีเทรด 
คุุณต้้องหาวิิธีีจััดการกัับระดัับความเสี่่�ยงที่่�ยอมรัับได้้ให้้เจอ 
7.1 แผนหลีีกเล่ี่�ยงความเสี่่�ยง

7.2 ความเสี่่�ยงต่ำำ��ไม่่ใช่่ความคิิดท่ี่�ดีีที่่�สุุดเสมอไป

หนึ่งในวิธีการคือควบคุมจำ�นวนเงินที่คุณใส่ลงในบัญชี หากคุณใส่
เงินก้อนในตอนเริ่มต้นเทรด ก็มีโอกาสที่คุณอาจโชคไม่ดีและสูญ
เสียบัญชีไป แต่ถ้าคุณจัดสรรจำ�นวนเงินที่น้อยลงในแต่ละเดือนเพื่อ
วางแผนการเติบโตของบัญชีคุณอย่างช้าๆ โอกาสที่จะสูญเสียทั้ง
บัญชีของคุณก็จะน้อยลง คุณอาจทำ�เงินได้ไม่มากในช่วงเริ่มต้น แต่
คุณจะสะสมมากขึ้นเรื่อยๆ เมื่อเวลาผ่านไป

ขอทำ�การยกตัวอย่าง สมมติว่าคุณมีกลยุทธ์ที่ถูก 80% ของทุกครั้ง 
นั่นสูงกว่าค่าเฉลี่ยและฟังดูดีมาก แต่ปัญหาคือ มันจะให้สัญญาณ
เทรดแค่วันละครั้งเท่านั้น นั่นหมายความว่าคุณจะทำ�เงินจากแปดใน
สิบวัน 

แต่มีอีกกลยุทธ์หนึ่งที่ใช้งานได้ 60% ของทุกครั้ง ซึ่งฟังดูไม่ดีนัก
แต่มันให้สัญญาณคุณ 100 ครั้งต่อวัน นั่นหมายความว่าในแต่ละ
วัน คุณจะเทรดเสีย 40 ครั้ง แต่ได้ 60 ครั้ง 

กลยุทธ์อันไหนดีกว่ากัน? หากคุณไม่มีการบริหารความเสี่ยง คุณ
อาจต้องการใช้วิธีที่ชัวร์กว่าและเทรดได้ถูกต้อง 80% ของทุกครั้ง 
แต่เทรดเดอร์อีกรายที่มีการบริหารความเสี่ยงที่ดีจะสามารถทำ�เงิน
ได้เยอะมากโดยการเทรดบ่อยกว่าแต่จำ�กัดการเปิดรับความเสี่ยง
ของเขา จากการที่มีโอกาสเทรดมากกว่า เขายังคงสามารถทำ�เงิน
จำ�นวนเดียวกันได้โดยเทรดในปริมาณที่น้อยกว่า และมีความเสี่ยง
ต่ำ�กว่าการใช้กลยุทธ์การเทรดที่ “ดีกว่า”

อีกวิธีคือความถี่ในการเทรด การเทรดในจำ�นวนน้อยๆ แต่บ่อยครั้ง
ตามที่ได้กล่าวไว้ก่อนหน้านี้ จะกลายเป็นสถิติให้คุณ มันมีโอกาสน้อย
กว่าที่คุณจะโชคร้ายผิด 40 ครั้งติดต่อ เมื่อเทียบกับ 4 ครั้งติดต่อ
กัน ดังนั้นบัญชีของคุณจะอยู่ได้นานขึ้น ถ้าแผนของคุณรองรับการ
ผิดติดกันได้มากขึ้น และจะส่งผลไปในระยะยาว ที่จะทำ�ให้คุณเพิ่ม
โอกาสในการทำ�กำ�ไร
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7.4 A การดำำ�เนิินการที่่�ครอบคลุุม
วิธีการคือเมื่อคุณวางแผนการเทรด คุณพิจารณาการลงทุนที่คุณ
ทำ�เป็นค่าใช้จ่าย อย่าคิดถึงการเทรดในแง่จำ�นวนเงินที่คุณสามารถ
ทำ�ได้ ก่อนที่คุณจะเข้าเทรด คุณได้คำ�นวณความเสี่ยงที่ยอมรับได ้
และพิจารณาว่าเป็นบรรทัดฐานสำ�หรับการเทรดของคุณ

ตัวอย่างเช่น หากคุณมีบัญชีที่มี $10,000 และคุณสามารถเสี่ยงได้
สูงสุดถึง 3% ในการเทรด นั่นหมายความว่าเมื่อคุณเข้าสู่ตลาด คุณ
จะตั้งค่า Stop Loss ให้ปิดการเทรดหลังจากคุณสูญเสีย $300 
คุณตั้ง Stop Loss แล้ว คุณต้องไม่กลับไปขยายมัน

เมื่อคุณทำ�การเทรด คุณต้องถือว่าเงินนั้น “ไปแล้ว” ไม่อยู่ในบัญชี
ของคุณอีกแล้ว ไปอยู่ในตลาดแล้ว เป้าหมายของคุณคือการเพิ่มผล
ตอบแทนจากการลงทุนที่คุณเพิ่งจ่ายไป $300 หากนั่นหมายความ
ว่าคุณจะได้เงิน $500 ยอดเยี่ยมเลย แต่ก็อาจหมายความคุณ “ได้” 
$200 ซึ่งก็ดีกว่า “ได้” $100 สิ่งเหล่านี้ยังคงเป็นส่วนหนึ่งของผล
ตอบแทนจากการลงทุนของคุณ

จำ�ไว้ว่าเป้าหมายของคุณไม่ใช่การเทรดเพียงครั้งเดียว มันเป็นส่วน
หนึ่งของกลยุทธ์ที่มีอัตราความสำ�เร็จตามที่กำ�หนด หากกลยุทธ์ของ
คุณมีเป้าหมายในการทำ�เงิน $300 ต่อการเทรดแต่ละครั้ง และ
เสียมากสุดที่ $300 ต่อการเทรดแต่ละครั้ง ในท้ายที่สุดแล้ว ทุก
ดอลลาร์ที่ปกป้องไว้ไม่ให้ขาดทุนจะถูกเพิ่มเข้าไปในกำ�ไรสุดท้ายของ
คุณ ภายใต้แนวคิดนี้ การบริหารความเสี่ยงคือการหาวิธีเพิ่มผล
กำ�ไรให้สูงสุด และไม่เกี่ยวกับการขาดทุน

7.3 ทำำ�ความคุ้้�นเคยกัับมััน
การจัดการกับการเทรดของคุุณเป็็นกระบวนการที่่�ต้้องมีีระบบ
ระเบีียบ และเช่่นเดีียวกัับที่่�คุุณต้้องประเมิินการเทรดอย่่างสม่ำำ��เสมอ 
คุุณจะต้้องใช้้แนวทางเดีียวกัันกัับการประเมิินความเสี่่�ยงของคุุณ
ด้้วย เช่่นเดีียวกัับที่่�คุุณคำำ�นวณด้้านบวกของการเทรดที่่�อาจเกิิดขึ้้�น 
คุุณจะต้้องคำำ�นวณด้้านลบที่่�อาจเกิิดขึ้้�น และรวมไว้้ในรููปแบบการ
เทรดของคุุณด้้วย ดัังนั้้�นจึึงไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�คุุณจะปล่่อยไปตามความรู้้�สึึก
ได้้

มัันอาจเป็็นเรื่่�องท้้าทายที่่�จะต้้องเอาชนะความเอนเอีียงทางจิิตวิิทยาที่่�
ทำำ�ให้้คนไม่่ค่่อยคิิดถึึงการขาดทุุนที่่�อาจเกิิดขึ้้�น โดยอาจมีีประโยชน์์
มากกว่่าหากพิจารณาการลดความเส่ี่�ยงว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลยุุทธ์์
การทำำ�กำำ�ไร ไม่่ใช่่แค่่เพีียงส่่วนเสริมหลัังจากที่่�คุุณฝัันหวานเกี่่�ยวกัับ
ส่่วนความสนุกของการทำำ�เงิิน
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7.6 เป็็นไปได้้อย่่างไร
การเปิดรับความเสี่ยงที่ลดลงส่งผลต่อผลกำ�ไรของคุณอย่าง
มหาศาลเนื่องจากความแตกต่างระหว่างจำ�นวนของการเทรดที่
ประสบความสำ�เร็จกับการเทรดที่ไม่ประสบความสำ�เร็จมักเป็นเศษ
เสี้ยวหนึ่งของจำ�นวนการเทรดทั้งหมด นี่เป็นเรื่องจริงโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกับผู้ที่ไม่ได้วางแผน Stop Loss และมักขาดทุนมากกว่าที่
พวกเขาทำ�กำ�ไรได้จากการเทรด

ตัวอย่างเช่น สมมติว่า Take Profit กับ Stop Loss ของคุณมีระยะ

เท่ากัน หากคุณมีอัตราความสำ�เร็จ 60% และทำ�การเทรด 10 ครั้ง 
เช่นนั้นแล้วเมื่อพูดในเชิงสถิติ คุณจะมีสี่การเทรดที่พลาดไปและหก
การเทรดที่ทำ�เงิน การเทรดที่พลาดไปสี่ครั้งจะลบล้างการเทรดที่ทำ�
เงินสี่ครั้ง ทำ�ให้คุณมีกำ�ไรจากการเทรดสองครั้ง หากคุณสามารถ
ลดความเสี่ยงในการเทรดที่ขาดทุนลงได้ครึ่งหนึ่ง คุณจะทำ�เงินเพิ่ม
อีกครึ่งหนึ่งของการเทรดที่ขาดทุนสี่ครั้ง ผลลัพธ์คือได้ผลกำ�ไรเพิ่ม
ขึ้นเทียบเท่ากับการเทรดสองครั้ง

คุณสามารถลดความเสี่ยงได้โดยทำ�การตรวจสอบ Stop Loss ให้
ละเอียดมากขึ้น คุณสามารถลดความเสี่ยงได้โดยเทรดในขนาดเล็ก
ลง แต่เทรดบ่อยขึ้น เมื่อคุณทดสอบย้อนกลับมากสุดเท่าที่จะเป็น
ไปได้และมีข้อมูลมากเพียงพอ คุณสามารถตรวจสอบอัตราส่วนการ
ทำ�กำ�ไรได้ด้วยการตั้งค่าที่แตกต่างกันไปเพื่อปรับแต่งอัตราส่วนผล
ตอบแทน/ความเสี่ยงของคุณให้ดีขึ้น

ในท้ายที่สุดแล้ว ฟอเร็กซ์เป็นเรื่องเกี่ยวกับคณิตศาสตร์เช่นเดียวกับ
สายการเงินส่วนใหญ่ ยิ่งคุณสามารถคำ�นวณการเทรดและปรับการ
คาดการณ์ของคุณตามสมการที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูลได้มากเท่าไหร่ 
การเทรดของคุณจะมีโอกาสสำ�เร็จมากขึ้นเท่านั้น และคุณก็จะทำ�เงิน
ได้มากขึ้นอีก เทรดเดอร์บางรายสามารถลุยได้ด้วยสัญชาตญาณ 
ซึ่งเป็นกรณีที่พบเห็นได้น้อย และพวกเขาน่าจะมีความสามารถในการ
คำ�นวณสิ่งเหล่านี้ได้ในหัวโดยไม่รู้ตัว

7.5 มัันคืือคณิิตศาสตร์์
การเข้้าใจว่่าตลาดฟอเร็็กซ์์มีีไว้้เพื่่�อชดเชยความเสี่่�ยง และนัักเทรด
ฟอเร็็กซ์์จะทำำ�กำำ�ไรโดยใช้้ทัักษะของพวกเขาในตลาดเพื่่�อลดความ
เสี่่�ยง เช่่นนั้้�นแล้้วผลการเทรดของคุุณจะถููกควบคุุมโดยคณิิตศาสตร์์ 
โดยเฉพาะอััตราผลตอบแทน/ความเสี่่�ยง อัันที่่�จริิงนี่่�คืือคำำ�จำำ�กััด
ความของผลกำำ�ไรในบริิบทสำำ�หรัับฟอเร็็กซ์์

ซึ่่�งมีีสองวิิธีีในการทำำ�เช่่นนี้้� คืือเพ่ิ่�มตััวเศษของคุุณโดยการพัฒนา
ทัักษะของคุุณในการคาดเดาตลาด หรืือลดตััวส่่วนด้้วยการจััดการ
ความเส่ี่�ยงด้้านลบของคุุณในตลาด การใช้้สมการนี้้� เราจะเห็็นความ
สำำ�คััญของการลดความเสี่่�ยง ตััวอย่่างเช่่น เพราะคุุณสามารถเพ่ิ่�ม
ผลกำำ�ไรของคุุณเป็็นสองเท่่าได้้โดยลดการเปิิดรัับความเสี่่�ยงลงครึ่่�ง
หนึ่่�ง
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7.7 การศึึกษาปััจจััยด้้านโชค
เทรดเดอร์์ส่่วนใหญ่่จะยืืนกรานว่่าสิ่่�งที่่�พวกเขาทำำ�อยู่่�ไม่่ใช่่การเล่่น
พนััน ซึ่่�งก็็ค่่อนข้้างถููกต้้อง การเทรดนั้้�นเกี่่�ยวกัับการศึึกษาตลาด
โดยใช้้ทัักษะและความรู้้�เพื่่�อยกระดัับผลตอบแทน แต่่เช่่นเดีียวกัับทุุก
สิ่่�งที่่�อยู่่�บนพื้้�นฐานของการระบุุรููปแบบที่่�จะช่่วยทำำ�นายอนาคต มีี
ความไม่่แน่่นอนจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ความไม่่แน่่นอนนั้้�นนำำ�
ไปสู่่�ปัจจััยด้้านโชค

ที่่�น่่าสนใจคืือมีีงานวิิจััยจำำ�นวนมากที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับโชค โอกาสและ
ความน่่าจะเป็็นในการเทรด ซึ่่�งให้้ความกระจ่่างเกี่่�ยวกัับวิิธีีการ
ประเมิินความเสี่่�ยงและสร้้างกลยุุทธ์์การเทรดที่่�ช่่วยลดโอกาสที่่�
เทรดเดอร์์จะเจอกัับโชคร้้าย

7. ความเสี่่�ยงและผลตอบแทน
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8. สรุุป
การบริหารความเสี่ยงเป็นส่วนสำ�คัญของการเทรดซึ่งเป็นสิ่งที่หลีก
เลี่ยงไม่ได้ในการที่จะทำ�กำ�ไรจากการเทรดของคุณ เทรดเดอร์ที่
ประสบความสำ�เร็จส่วนใหญ่สร้างรายได้จากการจัดการกับความ
เสี่ยงในตลาดมากกว่าการมีกลยุทธ์อันแสน ยอดเยี่ยมที่ทำ�ให้พวก
เขาโดดเด่นกว่าคนอื่นๆ ที่จริงแล้วการเทรดอย่างสม่ำ�เสมอถือเป็น
ตัวแปรสำ�คัญที่สุดจะทำ�กำ�ไรได้มากกว่าในระยะยาว

การควบคุมความเสี่ยงเป็นการคำ�นวณ ไม่ใช่สูตร เนื่องจากการ
เทรดเป็นเรื่องส่วนบุคคลอย่างมาก วิธีที่คุณจัดการความเสี่ยงจะขึ้น
อยู่กับกลยุทธ์ จิตวิทยา และสถานการณ์เฉพาะของคุณ เทรดเดอร์
บางรายเปิดรับความเสี่ยงประเภทต่างๆ บางรายมีจุดแข็งที่ทำ�ให้
พวกเขาจัดการกับสถานการณ์บางอย่างได้ดีกว่าคนอื่น ไม่มีสูตร
วิเศษที่นำ�ไปใช้ได้เสมอและรับประกันว่าการเทรดของคุณจะประสบ
ความสำ�เร็จ 

การเทรดคือการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการของคุณอย่างต่อ
เนื่อง และนั่นควรรวมถึงการประเมินความเสี่ยงและการเปิดรับความ
เสี่ยงของคุณด้วย เป็นเรื่องที่มีประโยชน์มากกว่าที่จะให้ความสำ�คัญ
กับการทำ�ความเข้าใจพื้นฐานของความเสี่ยง วิธีการที่จิตวิทยา
ของคุณส่งผล และวิธีการคำ�นวณความน่าจะเป็นแทนที่จะไปพึ่งพา
เทคนิคที่ง่ายและรวดเร็ว แม้จะมีประโยชน์โดยเฉพาะอย่างยิ่งในตอน
ที่คุณกำ�ลังพัฒนากลยุทธ์ แต่ในระยะยาวคุณต้องมีกลยุทธ์ลดความ
เสี่ยงที่เหมาะกับการเทรดของคุณ

ความเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการเทรดระยะยาวหลังจากที่คุณกลับบ้าน
จากการทำ�งานนั้นแตกต่างจากคนที่ลุยเซสชั่นเทรดมาตลอดวันทุก
วัน ทั้งคู่อาจมีแนวคิดที่ยอดเยี่ยมที่สามารถสร้างแรงบันดาลใจให้
กับคนอื่นได้ แต่พวกเขามีสถานการณ์โดยพื้นฐานที่ต่างกัน ซึ่งต้อง
ใช้กลยุทธ์การลดความเสี่ยงที่ต่างกันด้วย

คุณต้องใช้เวลาในการเรียนรู้วิธีเทรดฟอเร็กซ์เพื่อให้เก่งขึ้น ดังนั้น
โดยธรรมชาติคุณจะต้องใช้เวลาฝึกพอสมควร ซึ่งหมายความว่าคุณ
จะต้องทำ�การเทรดเป็นจำ�นวนมาก แล้วกลยุทธ์ของคุณก็จะสะท้อน
ให้เห็น การเทรดไม่ใช่การทำ�แต้มแค่ครั้งเดียว ความสามารถในการ

ทำ�กำ�ไรนั้นมาจากการเทรดอย่างต่อเนื่องซึ่งจะช่วยลดความเสี่ยงที่
คุณต้องเผชิญ การพัฒนากลยุทธ์การบริหารความเสี่ยงที่เหมาะกับ
คุณมากที่สุดนั้นต้องใช้เวลา แต่นั่นคือวิธีที่จะทำ�ให้คุณเพิ่มผลกำ�ไร
ได้สูงสุด
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10000+ โพสต์์

10 ภาษา

15+ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

การวิิเคราะห์์ทางเทคนิิค
และปััจจััยพื้้�นฐานรายวััน 

เยี่่�ยมชมบล็็อกของเรา
แหล่ง่ข้้อมููลครบวงจรของคุณุสำำ�หรับัข้้อมููลของ
ตลาดประจำำ�วััน!
คุุณอ่่าน eBook เล่่มนี้้�แล้้วชอบหรืือไม่่? ลองเยี่่�ยมชมบล็็อกของเราเพื่่�อสำำ�รวจดูู
ข้้อมููลเชิิงลึึกที่่�น่่าสนใจอื่่�นๆ เกี่่�ยวกัับตลาดโลกและการเทรด
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บััญชีีเทรดจริิง

เงื่่�อนไขการเทรดชั้้�นนำำ�

กระจายความเสี่่�ยงพอร์์ตโฟลิิโอของคุุณ
เข้้าถึึงเครื่่�องมืือทางการเงิินหลายพัันรายการในสิินทรััพย์์ 6 ประเภท
รวมถึึง
ฟอเร็็กซ์์ ดััชนีีหุ้้�น สิินค้้าโภคภััณฑ์์ พัันธบััตร ฟิวิเจอร์์ส และออปชั่่�น

ประสบความสำำ�เร็็จกัับสุุดยอด MT5
การวิิเคราะห์์ทางเทคนิิคขั้้�นสููง 50+ ตััวชี้้�วััดและการสร้้างแผนภููมิิที่่�
ปรัับแต่่งได้้
... ใน 39 ภาษา

บััญชีีทดลอง

เงื่่�อนไขของตลาดจริิง
ฝึึกฝนการเทรดแบบเรีียลไทม์์ ทดสอบเครื่่�องมืือ และกลยุุทธ์์ พััฒนา
ทัักษะ
การซื้้�อขายของคุุณในสภาพแวดล้้อมที่่�ปราศจากความเสี่่�ยงอย่่าง
สมบููรณ์์

 80+ เครื่่�องมืือสำำ�หรัับการเทรด ผ่่านสิินทรััพย์์ 4 ประเภท
เข้้าถึึงตลาดที่่�หลากหลายรวมถึึง ฟอเร็็กซ์์ ดััชนีีหุ้้�น สิินค้้าโภคภััณฑ์์ 
และ
พัันธบััตร ค้้นพบสเปรดที่่�ต่ำำ��ที่่�สุุดในตลาด

แพลตฟอร์์มการเทรดพร้้อมอุุปกรณ์์ครบครััน
สำำ�รวจชุุดเครื่่�องมืือและคุุณสมบััติิที่่�ปรัับแต่่งได้้เต็็มรููปแบบที่่�
แพลตฟอร์์ม MT5 มอบให้้เพื่่�อปรัับปรุุงประสิิทธิิภาพการเทรด
ของคุุณ

คุุณสมบััติิหลััก
รัับประโยชน์์จากสเปรดที่่�แคบและคอมมิิชชั่่�นที่่�สร้้างความได้้เปรีียบ

คุุณสมบััติิหลััก
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ฟิวิเจอร์์และออปชั่่�น
Tickmill Group ได้้รับัใบอนุุญาตและกำำ�กัับดููแลโดย: FSA SC | FCA UK | CySEC | FSA Labuan | FSCA SA

ติิดต่่อบริิษััท
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Kedron 9, Mesa Geitonia, 
Limassol 4004, Cyprus 

+357 25247650

3, F28-F29 Eden Plaza, Eden Island, 
Mahe, Seychelles 

+248 434 7072

27-32 Old Jewry, London, England,
EC2R 8DQ

+44 (0)20 3608 2100

ติิดต่่อกัับเรา

Malaysia

Office No. 5, Unit 25,1st floor 
Paragon Labuan, Jalan Tun 
Mustapha, 87007 Labuan F.T., 
Malaysia

+6087-504 565

support@tickmill.com
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